Mittags (oder einfach, wenn’s schnell gehen muss ;)

Grief3suppe

Zutaten Zubereitung

3 EL Butter, 2 Zwiebel, 1 Karotte, Zwiebel fein hacken und in Butter anrdsten. Grief3 und

4 EL GrieB3, 12 | Wasser, 1 Ei, (wenn gewunscht) klein geschnittene oder geriebene

Salz, Pfeffer, Muskat, Karotte zugeben und ebenfalls leicht anrésten. Mit

Petersilie, Schnittlauch Wasser aufgieBen und mit Muskat, Salz und Pfeffer
wdlrzen.

Die Suppe kurz kochen lassen.

Mit einer Gabel ein Ei verquirlen und in die heifle
Suppe einrihren.
Gehackten Schnittlauch und Petersilie dazugeben.

Grief3 ist grober als Mehl gemahlenes Getreide
(z.B. Weizen, Dinkel, Mais). In Serfaus-Fiss-Ladis
wdchst das Korn fir diese einfache und kdstliche
GrieBsuppe.
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serfaus-fiss-ladis.at



